
女
子
45
㎏
級
	

〈
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
標
準
記
録
：
ト
ー
タ
ル
72
㎏
〉

№
氏

　
　

　
名

所
　

属
生 　 年

学 　 年
体

重
ス

ナ
ッ

チ
Ｃ

＆
ジ

ャ
ー

ク
ベ

ス
ト

記
録

ト
ー

タ
ル

備
考

ス
ナ

ッ
チ

Ｃ
＆

ジ
ャ

ー
ク

１
２

３
１

２
３

記
　

録
順

位
得

点
記

　
録

順
位

得
点

記
　

録
順

位
得

点
１

横
　

澤
　

ま
り

い
水

　
沢

05
１

採
点

制

２
芳

　
賀

　
　

　
琳

水
　

沢
05

１
採

点
制

女
子
49
㎏
	

〈
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
標
準
記
録
：
ト
ー
タ
ル
78
㎏
〉

№
氏

　
　

　
名

所
　

属
生 　 年

学 　 年
体

重
ス

ナ
ッ

チ
Ｃ

＆
ジ

ャ
ー

ク
ベ

ス
ト

記
録

ト
ー

タ
ル

備
考

ス
ナ

ッ
チ

Ｃ
＆

ジ
ャ

ー
ク

１
２

３
１

２
３

記
　

録
順

位
得

点
記

　
録

順
位

得
点

記
　

録
順

位
得

点
３

小
野

寺
　

　
　

凜
水

　
沢

04
２

４
小

　
原

　
友

希
恵

水
　

沢
05

２

女
子
55
㎏
級
	

〈
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
標
準
記
録
：
ト
ー
タ
ル
88
㎏
〉

№
氏

　
　

　
名

所
　

属
生 　 年

学 　 年
体

重
ス

ナ
ッ

チ
Ｃ

＆
ジ

ャ
ー

ク
ベ

ス
ト

記
録

ト
ー

タ
ル

備
考

ス
ナ

ッ
チ

Ｃ
＆

ジ
ャ

ー
ク

１
２

３
１

２
３

記
　

録
順

位
得

点
記

　
録

順
位

得
点

記
　

録
順

位
得

点
５

千
　

葉
　

多
加

良
水

　
沢

05
１

採
点

制

６
青

　
木

　
彩

　
華

岩
谷

堂
05

２

７
千

　
田

　
さ

く
ら

水
　

沢
03

３

女
子
59
㎏
級
	

〈
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
標
準
記
録
：
ト
ー
タ
ル
91
㎏
〉

№
氏

　
　

　
名

所
　

属
生 　 年

学 　 年
体

重
ス

ナ
ッ

チ
Ｃ

＆
ジ

ャ
ー

ク
ベ

ス
ト

記
録

ト
ー

タ
ル

備
考

ス
ナ

ッ
チ

Ｃ
＆

ジ
ャ

ー
ク

１
２

３
１

２
３

記
　

録
順

位
得

点
記

　
録

順
位

得
点

記
　

録
順

位
得

点
８

小
　

原
　

麻
　

依
水

　
沢

06
１

採
点

制

－17－



女
子
64
㎏
級
	

〈
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
標
準
記
録
：
ト
ー
タ
ル
99
㎏
〉

№
氏

　
　

　
名

所
　

属
生 　 年

学 　 年
体

重
ス

ナ
ッ

チ
Ｃ

＆
ジ

ャ
ー

ク
ベ

ス
ト

記
録

ト
ー

タ
ル

備
考

ス
ナ

ッ
チ

Ｃ
＆

ジ
ャ

ー
ク

１
２

３
１

２
３

記
　

録
順

位
得

点
記

　
録

順
位

得
点

記
　

録
順

位
得

点
９

小
石

川
　

琳
　

音
岩

谷
堂

03
３

10
佐

　
藤

　
愛

　
子

水
　

沢
03

３

女
子
76
㎏
級
	

〈
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
標
準
記
録
：
ト
ー
タ
ル
11
4㎏
〉

№
氏

　
　

　
名

所
　

属
生 　 年

学 　 年
体

重
ス

ナ
ッ

チ
Ｃ

＆
ジ

ャ
ー

ク
ベ

ス
ト

記
録

ト
ー

タ
ル

備
考

ス
ナ

ッ
チ

Ｃ
＆

ジ
ャ

ー
ク

１
２

３
１

２
３

記
　

録
順

位
得

点
記

　
録

順
位

得
点

記
　

録
順

位
得

点
11

淺
　

沼
　

小
　

春
盛

岡
工

04
３

女
子
＋
76
㎏
級
	

〈
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
標
準
記
録
：
ト
ー
タ
ル
11
4㎏
〉

№
氏

　
　

　
名

所
　

属
生 　 年

学 　 年
体

重
ス

ナ
ッ

チ
Ｃ

＆
ジ

ャ
ー

ク
ベ

ス
ト

記
録

ト
ー

タ
ル

備
考

ス
ナ

ッ
チ

Ｃ
＆

ジ
ャ

ー
ク

１
２

３
１

２
３

記
　

録
順

位
得

点
記

　
録

順
位

得
点

記
　

録
順

位
得

点
12

高
　

島
　

知
笑

里
岩

谷
堂

05
１

採
点

制

13
中

　
村

　
　

　
華

盛
岡

工
04

２

－18－



男
子
55
㎏
級
	

〈
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
標
準
記
録
：
ト
ー
タ
ル
14
2㎏
〉

№
氏

　
　

　
名

所
　

属
生 　 年

学 　 年
体

重
ス

ナ
ッ

チ
Ｃ

＆
ジ

ャ
ー

ク
ベ

ス
ト

記
録

ト
ー

タ
ル

備
考

ス
ナ

ッ
チ

Ｃ
＆

ジ
ャ

ー
ク

１
２

３
１

２
３

記
　

録
順

位
得

点
記

　
録

順
位

得
点

記
　

録
順

位
得

点
１

佐
々

木
　

侑
　

星
盛

岡
工

06
１

採
点

制

２
千

　
葉

　
那

々
稀

水
　

沢
05

１
採

点
制

３
工

　
藤

　
晴

　
登

盛
岡

工
05

１
採

点
制

４
浦

　
田

　
颯

　
大

盛
岡

工
03

３

男
子
61
㎏
級
	

〈
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
標
準
記
録
：
ト
ー
タ
ル
15
8㎏
〉

№
氏

　
　

　
名

所
　

属
生 　 年

学 　 年
体

重
ス

ナ
ッ

チ
Ｃ

＆
ジ

ャ
ー

ク
ベ

ス
ト

記
録

ト
ー

タ
ル

備
考

ス
ナ

ッ
チ

Ｃ
＆

ジ
ャ

ー
ク

１
２

３
１

２
３

記
　

録
順

位
得

点
記

　
録

順
位

得
点

記
　

録
順

位
得

点
５

下
　

山
　

祐
　

透
久

慈
工

05
１

採
点

制

６
加

　
䦰

　
詩

　
恩

久
慈

工
06

１
採

点
制

７
菅

　
原

　
　

　
匠

水
　

沢
05

１
採

点
制

８
森

　
　

　
悠

　
進

久
慈

工
05

１
採

点
制

９
大

　
沢

　
颯

　
真

久
慈

工
04

２

男
子
67
㎏
級
	

〈
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
標
準
記
録
：
ト
ー
タ
ル
16
7㎏
〉

№
氏

　
　

　
名

所
　

属
生 　 年

学 　 年
体

重
ス

ナ
ッ

チ
Ｃ

＆
ジ

ャ
ー

ク
ベ

ス
ト

記
録

ト
ー

タ
ル

備
考

ス
ナ

ッ
チ

Ｃ
＆

ジ
ャ

ー
ク

１
２

３
１

２
３

記
　

録
順

位
得

点
記

　
録

順
位

得
点

記
　

録
順

位
得

点
10

佐
　

倉
　

匡
　

一
盛

岡
工

05
１

採
点

制

11
藤

　
澤

　
　

　
篤

盛
岡

工
06

１
採

点
制

12
菊

　
池

　
雄

　
吉

水
　

沢
05

２

13
四

　
役

　
颯

　
真

久
慈

工
04

２

－19－



男
子
73
㎏
級
	

〈
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
標
準
記
録
：
ト
ー
タ
ル
17
5㎏
〉

№
氏

　
　

　
名

所
　

属
生 　 年

学 　 年
体

重
ス

ナ
ッ

チ
Ｃ

＆
ジ

ャ
ー

ク
ベ

ス
ト

記
録

ト
ー

タ
ル

備
考

ス
ナ

ッ
チ

Ｃ
＆

ジ
ャ

ー
ク

１
２

３
１

２
３

記
　

録
順

位
得

点
記

　
録

順
位

得
点

記
　

録
順

位
得

点
14

上
田

中
　

武
　

琉
久

慈
工

05
１

採
点

制

15
城

　
内

　
龍

　
醒

久
慈

工
05

１
採

点
制

16
佐

　
藤

　
リ

ュ
ウ

水
　

沢
04

３

17
清

　
水

　
蓮

　
生

久
慈

工
04

２

18
白

　
田

　
瑞

　
季

水
　

沢
03

３

男
子
81
㎏
級
	

〈
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
標
準
記
録
：
ト
ー
タ
ル
18
3㎏
〉

№
氏

　
　

　
名

所
　

属
生 　 年

学 　 年
体

重
ス

ナ
ッ

チ
Ｃ

＆
ジ

ャ
ー

ク
ベ

ス
ト

記
録

ト
ー

タ
ル

備
考

ス
ナ

ッ
チ

Ｃ
＆

ジ
ャ

ー
ク

１
２

３
１

２
３

記
　

録
順

位
得

点
記

　
録

順
位

得
点

記
　

録
順

位
得

点
19

蒲
　

野
　

優
　

天
久

慈
工

05
１

採
点

制

20
中

　
野

　
優

貴
成

盛
岡

工
05

２

21
村

　
上

　
風

美
也

水
　

沢
03

３

22
青

　
山

　
　

　
陸

水
　

沢
04

３

男
子
89
㎏
級
	

〈
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
標
準
記
録
：
ト
ー
タ
ル
18
7㎏
〉

№
氏

　
　

　
名

所
　

属
生 　 年

学 　 年
体

重
ス

ナ
ッ

チ
Ｃ

＆
ジ

ャ
ー

ク
ベ

ス
ト

記
録

ト
ー

タ
ル

備
考

ス
ナ

ッ
チ

Ｃ
＆

ジ
ャ

ー
ク

１
２

３
１

２
３

記
　

録
順

位
得

点
記

　
録

順
位

得
点

記
　

録
順

位
得

点
23

須
　

藤
　

光
　

城
水

　
沢

06
１

採
点

制

24
滝

　
口

　
雅

　
之

水
　

沢
05

２

－20－



男
子
96
㎏
級
	

〈
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
標
準
記
録
：
ト
ー
タ
ル
19
1㎏
〉

№
氏

　
　

　
名

所
　

属
生 　 年

学 　 年
体

重
ス

ナ
ッ

チ
Ｃ

＆
ジ

ャ
ー

ク
ベ

ス
ト

記
録

ト
ー

タ
ル

備
考

ス
ナ

ッ
チ

Ｃ
＆

ジ
ャ

ー
ク

１
２

３
１

２
３

記
　

録
順

位
得

点
記

　
録

順
位

得
点

記
　

録
順

位
得

点
25

小
赤

沢
　

　
　

颯
盛

岡
工

05
１

採
点

制

26
岩

　
本

　
　

　
凱

盛
岡

工
06

１
採

点
制

27
石

　
倉

　
煌

　
太

盛
岡

工
06

１
採

点
制

28
佐

　
藤

　
匠

　
真

水
　

沢
04

３

29
上

正
路

　
康

太
郎

久
慈

工
05

２

30
佐

　
藤

　
光

　
也

水
　

沢
04

２

男
子
10
2㎏
級
	

〈
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
標
準
記
録
：
ト
ー
タ
ル
19
4㎏
〉

№
氏

　
　

　
名

所
　

属
生 　 年

学 　 年
体

重
ス

ナ
ッ

チ
Ｃ

＆
ジ

ャ
ー

ク
ベ

ス
ト

記
録

ト
ー

タ
ル

備
考

ス
ナ

ッ
チ

Ｃ
＆

ジ
ャ

ー
ク

１
２

３
１

２
３

記
　

録
順

位
得

点
記

　
録

順
位

得
点

記
　

録
順

位
得

点
31

菅
　

原
　

椋
　

太
盛

岡
工

05
１

採
点

制

32
日

　
當

　
大

　
斗

久
慈

工
06

１
採

点
制

33
阿

　
部

　
祐

　
太

水
　

沢
03

３

男
子
＋
10
2㎏
級
	

〈
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
標
準
記
録
：
ト
ー
タ
ル
19
4㎏
〉

№
氏

　
　

　
名

所
　

属
生 　 年

学 　 年
体

重
ス

ナ
ッ

チ
Ｃ

＆
ジ

ャ
ー

ク
ベ

ス
ト

記
録

ト
ー

タ
ル

備
考

ス
ナ

ッ
チ

Ｃ
＆

ジ
ャ

ー
ク

１
２

３
１

２
３

記
　

録
順

位
得

点
記

　
録

順
位

得
点

記
　

録
順

位
得

点
34

及
　

川
　

複
　

士
岩

谷
堂

04
３

－21－



学
校

対
抗

得
点

表

55
㎏

級
61

㎏
級

67
㎏

級
73

㎏
級

81
㎏

級
89

㎏
級

96
㎏

級
10

2㎏
級

＋
10

2㎏
級

種
目

別
合

計
総

合
得

点
順

位

水
　

沢

氏
名

菊
池

雄
吉

佐
藤

リ
ュ

ウ
白

田
瑞

季
村

上
風

美
也

青
山 陸

滝
口

雅
之

佐
藤

匠
真

佐
藤

光
也

阿
部

祐
太

Ｓ Ｊ

優
勝

 ９
回

Ｔ

岩
谷

堂

氏
名

及
川

複
士

Ｓ Ｊ

優
勝

 ４
回

Ｔ

久
慈

工

氏
名

大
沢

颯
真

四
役

颯
真

清
水

蓮
生

上
正

路
康

太
郎

Ｓ Ｊ

優
勝

 ８
回

Ｔ

盛
岡

工

氏
名

浦
田

颯
大

中
野

優
貴

成

Ｓ Ｊ

優
勝

 1
1回

Ｔ

得
点

に
つ

い
て

１
）

１
年

生
（

中
学

校
で

の
競

技
経

験
者

を
除

く
）

は
、

採
点

制
競

技
会

の
た

め
得

点
対

象
外

と
す

る
。

２
）

各
階

級
、

各
種

目
（

ス
ナ

ッ
チ

、
ク

リ
ー

ン
＆

ジ
ャ

ー
ク

、
ト

ー
タ

ル
）

に
お

い
て

、
１

位
７

点
、

２
位

５
点

、
３

位
４

点
、

４
位

３
点

、
５

位
２

点
、

６
位

１
点

と
す

る
。

３
）

各
種

目
（

ス
ナ

ッ
チ

、
ク

リ
ー

ン
＆

ジ
ャ

ー
ク

、
ト

ー
タ

ル
）

に
お

い
て

、
各

学
校

上
位

５
名

が
得

点
対

象
と

な
り

、
合

計
得

点
に

よ
っ

て
順

位
を

決
定

す
る

。
４

）
同

点
の

場
合

は
上

位
入

賞
者

の
多

い
学

校
が

上
位

と
な

る
。

な
お

、
同

位
の

場
合

は
同

位
を

分
け

、
次

の
順

位
を

欠
位

と
す

る
。

　　・ニータッッチ（クリーンした際に肘が膝や太股に触れる。左右大腿部の間に肘が入る。）

　　・オシレーション（ディップ動作に入る前にバーベルを故意に揺らす。）

東京五輪
(7)

高体連(9)
東京五輪

(7)
高体連(8)

55㎏級 （55.00㎏以下） 〇 45㎏級 （45.00㎏以下） 〇

61㎏級 （55.01～61.00㎏） 〇 〇 49㎏級 （45.01～49.00㎏） 〇 〇

67㎏級 （61.01～67.00㎏） 〇 〇 55㎏級 （49.01～55.00㎏） 〇 〇

73㎏級 （67.01～73.01㎏） 〇 〇 59㎏級 （55.01～59.01㎏） 〇 〇

81㎏級 （73.01～81.00㎏） 〇 〇 64㎏級 （59.01～64.00㎏） 〇 〇

89㎏級 （73.01～81.01㎏） 〇 71㎏級 （64.01～71.01㎏） 〇

96㎏級 （81.01～96.00㎏） 〇 〇 76㎏級 （71.01～76.00㎏） 〇 〇

102㎏級 （96.01～102.00㎏） 〇 81㎏級 （76.01～81.00㎏）

109㎏級 （102.01～109.00㎏） 〇 87㎏級 （81.01～87.00㎏） 〇

+109㎏級 （109.01㎏以上） 〇 +87㎏級 （87.01㎏以上） 〇

競　技　説　明

１１．．競競技技種種目目

●スナッチ
　両手による引き上げ競技。地面に置いたバーベルを頭上へ一気に引き上げて立ち上がる。

●クリーン＆ジャーク
　両手による差し上げ競技。地面に置いたバーベルを第1動作（クリーン）で肩まで引き上げて立ち上がり、第２動作
（ジャーク）で全身の反動を使って一挙動で頭上へ差し上げる。

２２．．競競技技進進行行
①競技者の検量は２時間前に開始され１時間で終了する。検量にパスしないと競技会に出場することはできない。

【女子】

②スナッチ、クリーン＆ジャークの順に、それぞれ３回の試技をすることができる。

③重量増加は、軽い重量より順に1.0㎏以上で増量していく。

④競技者がコールされてから１分以内にバーベルを床から上げないと失敗になる。同じ競技者が連続して試技をす
　る時は、２分の試技時間が与えられる。

　　　※３０秒ルールと４５秒ルールの連続試技時間は１分３０秒

⑤試技の成功、失敗は３名のレフリーの多数決で判定され、３名のジュリーによって判定が覆されることがある。

　※主な反則動作

IWF主催（10階級） IWF主催（10階級）

+76㎏級
+102㎏級

　　・プレスアウト（差し上げた際に肘が伸びていない状態から伸ばす。）

３３．．順順位位のの決決定定
①スナッチ、クリーン＆ジャークのそれぞれの種目の最高記録による順位と２種目の最高記録の合計（トータル）で
　順位が決められる。

②2名以上の競技者が同記録の場合、対象となる記録を試技順の上で早く出した競技者が上位となる。

４４．．体体重重にによよるる階階級級

【男子】
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