
第 7１回岩手県高等学校総合体育大会 

 （２）体   操 

① 体 操 競 技 

１ 期  日 

2019年５月３１日(金)  8:00～18:00 会場設営・割当練習・監督会議 

2019年６月 １日(土)  8:00～14:00 大会 

２ 会  場 

 岩手県営体育館［〒020-0133 盛岡市青山2-4-1  TEL 019-647-1010 / FAX 019-647-1011 ］ 

３ 競技種別 

 体操競技 男子・女子 （チーム・個人・種目別） 

４ 競技規則 

（公財）日本体操協会競技規則及び採点規則（全国高校適用）による。なお，参加選手はそれぞれ学校を

示す標識（マーク）を競技服装につけて出場すること。 

５ 競技方法 

(1) チ－ム選手権：チ－ム得点は，各種目上位３名の合計得点とする。 

自由演技で決勝を行い合計得点により、順位を決定する。 

(2) 個人選手権 ：自由演技を行い、各種目の合計得点により順位を決定する。 

(3) 種目別選手権：自由演技を行い、種目別の得点により順位を決定する。 

６ 参加資格 

選手は、（公財）日本体操協会に 2019年度の選手登録を完了した者とする。 

７ 参加制限 

監督は、男女別、チーム・個人別学校ごとに各１名とする。チームリーダーは、チーム参加の監督が兼任

することを原則とし、やむを得ない場合は補欠選手の１名をあてることができる。また個人組のチームリ

ーダーは、関係各監督で協議し、うち１名が当たることとする。 

(1) チーム参加者 

学校単位の男子及び女子それぞれ１チ－ムとする。 

チ－ムの構成は、監督１名、正選手４名、補欠選手２名とする。 

チームが３名に満たない場合は、個人出場とし学校対抗からはずす。 

(2) 個人参加者 

チ－ム以外の個人出場については、制限を設けない。ただし、上位大会出場は個人出場とする。 

  (3) 外国人留学生の参加者 

チ－ムでは正選手４名、補欠選手２名のうち１名とする。 

個人は上位大会へ出場できるのは１名のみとする。 

  (4) 補欠選手の交代 

    参加申込書に記載されたチームの正選手と補欠選手とを交代させることができる。 

８ 参加申込 

(1) 参加申込書提出方法  参加申込書を郵送またはＥメールで提出のこと。 

             ※ Ｅﾒｰﾙ（Excel ﾌｧｲﾙ・４月配信予定）での提出にご協力ください。 

(2) 参加申込書提出宛先  〒020-0062 盛岡市長田町7-60 岩手高等学校内 

高体連体操専門部委員長  五日市  悌 

【E-mail：y-itsukaichi@iwate-jh.ed.jp】 

９ 連絡責任者 

五日市  悌  （岩手高等学校）TEL 019‐624-4445 / FAX 019-651-3454 

mailto:y-itsukaichi@iwate-jh.ed.jp


② 新 体 操 

１ 期  日 

2019年６月 １日(土) 14:00～18:00 会場設営・割当練習・監督会議 

2019年６月 ２日(日)  8:00～16:00 大会（個人・団体） 

２ 会  場 

  岩手県営体育館［〒020-0133 盛岡市青山2-4-1  TEL 019-647-1010 / FAX 019-647-1011 ］ 

３ 競技種別 

 新体操 男子・女子 （団体競技・個人競技・種目別）  

４ 競技規則 

（公財）日本体操協会競技規則及び採点規則（全国高校適用）による。なお、参加選手はそれぞれの学校

を示す標識（マーク）を競技服装につけて出場すること。 

５ 競技方法 

【男子】 団体競技選手権：「徒手」の自由演技得点により順位を決定する。 

    個人競技選手権：「スティック」と「リング」の２種目合計得点により順位を決定する。 

    種目別選手権 ：個人競技の各種目別得点により順位を決定する。 

【女子】 団体競技選手権：自由演技得点により順位を決定する。 

             手具は「フープ３・クラブ４」とする。 

     個人競技選手権：「ボール」と「クラブ」の２種目合計得点により順位を決定する。 

     種目別選手権 ：個人競技の各種目別得点により順位を決定する。  

６ 参加資格 

選手は、（公財）日本体操協会に 2019年度の選手登録を完了した者とする。 

７ 参加制限 

 監督は、男女別、団体競技・個人競技別学校ごとに原則として１名とする。 

(1) 団体競技参加者 

チームの構成は、監督１名、正選手６名、補欠選手２名とする。 

学校単位の男子及び女子それぞれ１チ－ムとする。 

(2) 個人競技参加者 

個人競技出場については、制限を設けない。 

  (3) 外国人留学生の参加者 

団体の場合は正選手６名、補欠選手２名のうち１名とする。 

個人は上位大会へ出場できるのは１名のみとする。 

  (4) 補欠選手の交代 

参加申込書に記載された団体競技の正選手と補欠選手とを交代させることができる。 

８ 参加申込 

(1) 参加申込書提出方法  参加申込書を郵送またはＥメールで提出のこと。 

             ※ Ｅﾒｰﾙ（Excel ﾌｧｲﾙ・４月配信予定）での提出にご協力ください。 

(2) 参加申込書提出宛先  〒020-0062 盛岡市長田町7-60 岩手高等学校内 

高体連体操専門部委員長  五日市  悌 

【E-mail：y-itsukaichi@iwate-jh.ed.jp】 

 ９ 連絡責任者 

五日市  悌  （岩手高等学校）TEL 019‐624-4445 / FAX 019-651-3454 

mailto:y-itsukaichi@iwate-jh.ed.jp

