
第 70回岩手県高等学校総合体育大会 

（２８） 空 手 道 

 

１ 期  日 

   開会式   平成３０年６月 ２日（土） ９：００～０９：１５ 

  競 技    平成３０年６月 ２日（土） ９：３０～１７：００ 

                 ６月 ３日（日） ９：００～１２：００ 

  閉会式   平成３０年６月 ３日（日）１２：１０～１２：３０ 

２ 会  場 

   岩手県営体育館［ 〒020-0133 岩手県盛岡市青山2-4-1 ］ 

３ 競技種目 

   男女とも団体組手・個人組手・個人形 

４ 競技規則 

   （公財）全日本空手道連盟の競技規定によって行い、運用については、（公財）全国高等学校体育連盟空手道

部制定の申し合わせ事項及び岩手県高体連空手道専門部の申し合わせ事項による。 

５ 競技方法 

 (1) 組手競技はトーナメント方式とし、正味２分８ポイント差とする。 

   形競技の予選は得点制とし、上位８名を選出する。その後、決勝トーナメントを行う。 

 (2) 組手競技において、（公財）全国高等学校体育連盟空手道部指定の安全具を着用すること。（女子 

は、ボディプロテクター、ニューメンホーⅥまたはⅦ、赤・青拳サポーター、シンガード・インステッ 

プガードの４点セットを、男子はセーフティカップを加えた５点セット） 

 (3) 形競技の予選は、(公財)全日本空手道連盟の第一指定形から選ぶ。同点の場合は、有効点 

数の低い点数、高い点数の順に比較し、それでも同点の場合には再競技とする。その際、 

予選で選んだ形は選べない。決勝トーナメント１回戦・準決勝は（公財）全日本空手道連盟 

の第二指定形から選ぶ。決勝は自由形とするが、予選並びにトーナメント決勝１回戦・準 

決勝で選んだ形は選べない。 

(4) 団体組手競技は参加数が４チーム未満の場合、総当たり戦とする。 

６ 参加資格 

(1) 岩手県高等学校体育連盟加盟校の生徒であり、学校長の推薦を得られた者。 

  (2) 平成３０年度(公財)全日本空手道連盟登録者であること。 

 (3) 同一学年の出場は１回限りとする。 

 (4) 全日制・定時制混成チームは認めない。 

※不明な点があれば申込先へ連絡すること。 

７ 参加制限（男女とも） 

   団体組手 １校１チーム 監督１名、選手８名中５名で試合。３名から出場可。 

   個人組手 １校４名以内（団体戦との重複可） 

   個 人 形 １校４名以内（組手との重複可） 

 



８ 競技責任者 兼 参加申込先（４月２７日〔金〕必着）   

   湊 慎一（盛岡第一高等学校） 〒022-0004 盛岡市上田３丁目２－１ 

TEL 019－623－4491 

FAX 019－654－4227 

E-mail  ptf13-minato-sinichi@iwate-ed.jp  

（原本の他にメールでの申込をお願いします） 

９ そ の 他 

 (1) 監督・顧問会議  ６月 １日（金）１５：００～ 岩手県営武道館 会議室 

(2) 審判会議     ６月 ２日（土） ８：２０～    同上 

             ６月 ３日（日） ８：２０～    同上 

 (3) 個人形上位者６名、個人組手上位者６名、団体戦組手上位２チームは、男女とも東北選手権大会（６月２

２日～６月２４日 秋田市 秋田県立武道館）の出場権を獲得する。また、個人形上位２名、個人組手上２

名、団体戦組手第１位チームは、男女共インターハイ（８月４日～６日 岐阜市 岐阜メモリアルセンター）

の出場権を獲得する。   
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